GMINNE CENTRUM KULTURY
ul. Giogowska 8

67-222 JERZMANOWA
NIP 6932178449, REG.363371560 ZARZADZENIE NR 34.2022
DYREKTORA GMINNEGO CENTRUM KULTURY W JERZMANOWE!

zdnia 8 grudnia 2022r.

w sprawie wdroienia do realizacji Instrukcji uzytkowania i oszczedzania energii w obiektach
administrowanych prze Gminne Centrum Kultury w Jerzmanowej

Na podstawie § 9 ust. 3 pkt 10 Statutu Gminnego Centrum Kultury w Jerzmanowej w zwigzku
zart. 37 ust. 113 ustawy z dnia 7 pazdziernika 2022r. o szczegolnych rozwigzaniach stuzgcych ochronie
odbiorcéw energii elektrycznej w 2023 roku w zwigzku z sytuacjg na rynku energii elektrycznej (Dz. U.

2022, poz. 2127 ze zm.) zarzadza sie, co nastepuje:

§1
Ustala sie i wprowadza do uzytku Instrukcje uzytkowania i oszczedzania energii w obiektach

administrowanych przez Gminne Centrum Kultury w Jerzmanowej.

§2

Zarzgdzenie wchodzi w zycie z dniem 8 grudnia 2022r.
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GMINNE CENTRUM KULTURY

ul. Gtogowska 8
67-222 JERZMANOWA Zatgcznik nr 1 do zarzgdzenia nr 34.2022

NIP 6932178449, REG.363371560

Dyrektora Gminnego Centrum Kultury w Jerzmanowej
Z dnia 8 grudnia 2022r.

INSTRUKCJA UZYTKOWANIA | OSZCZEDZANIA ENERGII W OBIEKTACH ADMINISTROWANYCH PRZEZ

e

GMINNE CENTRUM KULTURY W JERZMANOWA

§1

Zasady okreslone w niniejszej instrukcji stosuje sie we wszystkich obiektach administrowanych
przez Gminne Centrum Kultury w Jerzmanowej.

Zobowigzuje sie wszystkich pracownikéw GCK do zapoznania sie z niniejszg instrukcjg
i przestrzegania jej.

Zobowigzuje sie animatorow swietlic wiejskich do umieszczenia instrukcji w miejscu
widocznym dla najemcéw oraz osdb biorgcych w uzyczenie obiekty Swietlic wiejskich w celu
zapoznania sie z niniejszg instrukcjg i przestrzegania jej.

§2

Zasady energooszczednego uzywania Swiatfa:

1)

2)
3)

4)

6)

nalezy wytacza¢ zbedne $wiatio wewnatrz obiektéw i w sposéb maksymalny
wykorzystywac swiatto naturalne;

dazy¢ do wymiany oswietlenia zarowego na ledowe;

przy opuszczaniu pomieszczeri na krotki czas (do 5 minut), w ktdrych zainstalowano
Swietldwki energooszczedne nie gasic swiatla;

nalezy regularnie czy$ci¢ oprawy oswietleniowe izZrodta swiatta (osadzajgcy kurz znacznie
ogranicza skutecznos$¢ eksploatacji urzadzen swietinych);

os$wietla¢ miejsca zewnetrzne (place zabaw, boiska, chodniki) punktowo, zgodnie
z realnymi potrzebami, kierujgc si¢ przede wszystkim zapewnieniem bezpieczenistwa
w ciggach komunikacyjnych, kierunkami rozsytu S$wiatta dla potrzeb monitoringu
wizyjnego;

nalezy dazy¢ aby w ciggach komunikacyjnych stosowac czujniki ruchu i obecnosci ludzi.

Zasady energooszczednego korzystania z komputerdw, sprzetu RTV, wyposazenia biur
i pomieszczen:

1)
2)

7)

8)

dokonywac zakupu sprzetu w klasie energetycznej A+ lub wyiszej;

nalezy wytacza¢ komputery przy planowanym wyjsciu z pokoju stuzbowego na czas dtuzszy
niz 15 min;

nie nalezy pozostawia¢ wigczonych sprzetéw, w szczegdlnosci komputerdw, drukarek,
ploteréw, kserokopiarek, niszczarek, sprzetu w studiu nagran na noc i podczas
weekenddw, w okresie nieobecnosci pracownika, wytgczac takze listwy zasilajace;

przy planowanej diuzszej przerwie w pracy z komputerem nalezy go wyltgczaé;

urzadzenia wymagajace tadowania (mikrofony, kamery, aparaty fotograficzne, inne)
nalezy wyfgcza¢ niezwtocznie po ich natadowaniu;

nalezy korzysta¢ z funkcji zarzadzania energia komputera poprzez aktywowanie
automatycznego wytaczania komputera (np. po 30 minutach) a takze wygaszacza ekranu
(monitora);

nalezy zaopatrywac sie w drukarki, kserokopiarki posiadajgce funkcje dwustronnego
drukowania, monitory LCD, telewizory LCD, laptopy;

Przed zakupem sprzetu audiowizualnego nalezy zastanowic sie jakie sg realne potrzeby,
poniewaz mniejszy gabarytowo sprzet zuzywa mniej energii.



3. Zasady energooszczednego korzystania z urzadzen chtodzgcych (loddwki i zamrazarki):

1) kupujac urzadzenie chiodzace nalezy pamietac o klasie energetycznej (A++ lub A+)
i dodatkowych funkcjach takich jak: automatyczne usuwanie szronu i wilgoci, funkcja

kontroli otwartych drzwi;

2) nalezy ulokowac urzadzenia chiodzace z dala od kaloryferdw, grzejnikow, piecow lub w

miejscach silnie nastonecznionych;
3) nie nalezy zabudowywag, zastawia¢ urzadzen chtodniczych;
4) nie wktada¢ do urzadzen chtodzacych cieptych i gorgcych produktéw;

5) nalezy raz lub dwa razy w roku odkurza¢ zewnetrzny wymiennik ciepta (najczesciej

drabinka z tytu lodowki);

6) nalezy dostosowywac temperature w chtodziarce wedle faktycznych potrzeb (6-8 st. C, a

w zamrazarce — 18 st. C) z zastrzezeniem pkt.7;

7) w chtodniach ulokowanych w kregielni stosuje sie temperature zgodnie z wymogami

dokumentacji HACCP;
8) nalezy otwierac urzadzenia chtodnicze na jak najkrotszy czas;

9) nalezy regularnie my¢ urzadzenia, w szczegdlnosci uszczelki drzwiowe, przez ktére w

przypadku nieszczelnosci dostaje sie ciepto z otoczenig;

10) urzadzenia, ktdre nie posiadajg automatycznej funkcji odmrazania nalezy regularnie

odmrazac tak by warstwa lodu nie byta grubsza niz 10 mm;

4. Zasady energooszczednego korzystania z innych urzadzed wyposazajacych kuchnie:

1) ptyty kuchenne w piecach konwekcyjnych i kuchenkach elektrycznych powinny byé
utrzymane w czystosci, poniewaz zanieczyszczona powierzchnia utrudnia przeptyw ciepta;
2) nie wolno przegrzewac urzadzen tj. nalezy umieszczaé¢ produkt do gotowania lub
pieczenia w momencie zasygnalizowania  przez urzadzenie osiggniecia Zzgdanej

temperatury i gotowosci do pracy;

3) nalezy regularnie odkamieniaé czajniki bezprzewodowe, warniki do wody, ekspresy do

kawy;

4) przy planowanym zakupie czajnikow elektrycznych nalezy dokonywac wyboru czajnika z
ptytka grzewczg (nie z grzatka spiralng) i zwrdci¢ uwage na dodatkowe funkcje takie jak:
gtosny sygnat zakonczenia gotowania, automatycznego przerwania pracy przy otwarciu

wieczka;

5) przeptywowe podgrzewacze wody, bojlery powinny by¢ eksploatowane w ciggtosci pracy
ale w taki sposéb aby ich funkcjonalnos¢ nie powodowata nadmiernego zuzycia energii
elektrycznej spowodowanego np. nieproporcjonalnym nagrzewaniem wody w stosunku

do realnych potrzeb.

5. Zasady energooszczednego korzystania z urzadzen do sprzatania:

1) przy zakupie urzgdzenia nalezy pamieta o doborze wielkosci urzadzenia do realnych

potrzeb;

2) nalezy pamieta¢ o regularnej wymianie filtrow workowych w odkurzaczach (moc
urzadzenia wzrasta im bardziej zanieczyszczone sg worki a tym samym rosnie zuzycie

energii).

6. Zasady energooszczednego korzystania z ogrzewania, wentylacji i klimatyzacji:

1) przeprowadzanie regularnych przegladow serwisowych urzadzenn (kotlty grzewcze,
klimatyzatory, urzadzenia maszynowni w kregielni, wentylatory), ktére dajg mozliwosc¢

utrzymania urzgdzenia we wiasciwym stanie technicznym;

2) nalezy korzysta¢ z klimatyzatorow wylgcznie wiedy kiedy istnieje realna potrzeba
schtodzenia pomieszczen; pod zadnym pozorem nie pozostawiaé urzadzenia w pracy

ciggtej, przez kilka godzin, na noc, na weekend;



3)

8)

9)

temperatura na termoregulatorach grzejnikowych lub regulatorze pomieszczenia
ogrzewanego energig elektryczng powinna by¢ ustawiona w taki sposéb aby temperatura
pomieszczenia w sezonie grzewczym nie przekraczata 19-20 st. C;

pomieszczenia, w ktérych gltdwnym Zrddiem ogrzewania jest energia elektryczna
ogrzewane sg w zakresie odpowiadajgcym potrzebom dziatalnosci;

w okresie zimowym nalezy uzywac klimatyzacji do ogrzewania pomieszczenia wylacznie w
przypadku awarii gtéwnego Zrddta ogrzewania (kociot na paliwo state, grzejniki
elektryczne);

nie nalezy zabudowywac lub zastawia¢ grzejnikdw;

pomieszczenia klimatyzowane nalezy zamykac aby nie dopuszcza¢ do nadmiernego
nagrzewania latem lub zbednego chfodzenia zima;

wietrzagc pomieszczenia zimg nalezy pamietac aby otwierac okna szeroko na krotki czas,
a podczas wietrzenia przekreci¢ zawory grzejnikowe w pozycji minimum, a po wietrzeniu
doktadnie zamkna¢ okna;

w okresie letnim pomieszczenia klimatyzowane wietrzy¢ pamietajagc o tym, ze przed
otwarciem okna nalezy wytgczy¢ nadmuch zimnego powietrza, otwiera¢ okno szeroko,
a po wietrzeniu dokfadnie zamknga¢ okna i po sprawdzeniu wylgczy¢ klimatyzacje.



